7 Saint-Mitre-

les-Remparts Menus du mois de septembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves bio
Vinaigrette a I’échalote

Concombre vinaigrette au
fromage blanc et ciboulette

Mélange de torsades bio et
tomates Vinaigrette au basilic

Roti de porc Label Rouge

Quenelle nature

Salade iceberg
Vinaigrette balsamique

du Sauce aurore
Lo, . Sauce moutarde . . .
2 Emincé de cuisse de poulet Boulette de beeuf Petits pois Gl Filet de lieu noir MSC
au Sauce provencgale Sauce au cumin Créme dessert vanille - _ Sauce aux olives
6 Coquillettes bio Semoule bio Golter Vache quirit bio Riz de Camargue IGP pilaf
Gateau au yaourt du Chef R
Prune Compote pomme-fraise Ban;ne bio Cake au chocolat du Chef Péche
Lait chocolaté
, .. . . Tarte au fromage du Chef PR Filet de colin d’Alaska MSC
Sauté de‘porc Egra_llne végeétal de_ pois R6ti de dinde Sauce au miel Taboulé bio a la menthe Sauce paprika
du Sauce creme bio Sauce basquaise . .
9 Torsades bio Paupiette de veau FR Pommes de terre vapeur
Blé pilaf Riz de Camargue IGP créole Compote pommes du Chef Sauce romarin persillées
au =
Munster AOP Fromage blanc sucré Région Godter Haricots verts bio a I'ail .
13 ) Cake marbré _ Edam bio
Flan nappé de caramel Melon Ya;)urtd?romatlse Banane bio Compote pomme du Chef
us d’orange
Blanc de poulet aiguillette . .
o y Salade pommes de terre, mais Saucz napo/ita?ne Melon Poisson bIanc_MSC meuniere
du Tomates vinaigrette basilic vinaigrette aux oignons rouges Pennes bio-emmental rapé + citron
. Cantal AOP Sauté de boeuf . _
:3 Knaki de Strasbourg Omelette du Chef au fromage Liégeois chocolat Sauce facon bourguignon Gratin de choux-fleurs
20 Lentilles bio au jus Ratatouille Golter Semoule bio Emmental bio
L. Donut’s A
Yaourt aromatise : . Gateau du Chef aux
Camembert bio Compote de pommes Suisse sucre myrtilles
Lait + sirop grenadine
Boulette de beeuf Animation Filet de saumon MSC
Salade de"per.les', tomates Haricots verts bio Fagon couscous « On se met au vert » Sauce dieppoise
et mais vinaigrette ettt Br s le bi
du vinaigrette au Xérés emouie bio .. .
23 Emincé de filet de poulet Emmental Lasagnes aux epinards et Riz de Camargue IGP
.y Sauce champignons Jambon blanc Label Rouge Banane bio féta Fagon pilaf
. . Purée de pommes de terre Golter Gouda bio Saint Morét bio
27 Brocolis persilles Cake au chocolat du Chef

Beignet chocolat noisette

Flan vanille

Suisse sucré
Jus de pomme

Fromage blanc Région et
coulis vert

Compote fraiche de
pommes bio a la vanille

Les menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements. Toutes les viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine frangaise.




