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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves bio

Salade de perles de pates
vinaigrette

Emincé de cuisse de poulet
Sauce provencgale

Cake chorizo et comté

du - L - _ Semoule bio Lasagnes égrainé végétal
4 Vinaigrette a I'échalote Roti de dinde Suisse sucré Edam bi Poisson blanc meuniére MSC
au Gratin de pommes de terre sauce au thym Poire CLLLE sauce tartare
s au fromage a tartiflette Mélange de petits pois et Goliter Compote fraiche pomme Brocolis Béchamel
Pomme HVE carottes Cake a la vanille bio )
Yaourt aromatisé ClIEEEE CE PO ES Banane bio
Lait chocolaté
Taboulé d’hiver bio Animation : « Cest toi le chef » Velouté lentilles corail
Radis + beurre Omelette du chef au fromage Fajitas party au lait de coco
du i
12 11 novembre Filet de colin COI’EI;tO?ZZ it)ll’(:rfel—“f—:llf:ilse Wrap (galette) + potatoes Filet de lieu noir MSC
sauce citron Garniture Fajitas : égrainé de Sauce curry
au = = . . ~ beeuf - mais . ,
15 FERIE Haricots verts bio a I'ail Golter Riz de Camargue IGP créole
o Cake marbré Emmental rapé bio .
Kiwi bio Yaourt aromatisé Creme dessert chocolat
Jus d’orange Cake a la carotte Région
. Salade pommes de terre-mais Betteraves bio Poisson pané 100%filet MSC
Paupiette de veau FR Salade iceberg vinaigrette Vinaigrette persillée vinaigrette & [échalote et citron
du sauce au cumin de dind Sauté de porc-sauce créme curry
e Réti de dinde Gratin de chou-fleur CE2 CC Bolognaise de Epinards Béchamel
18 Carottes CE2 4 /'étuvée sauce champignons Compote fraiche pomme bio lentilles bio .
au Fromage blanc sucré 0 Tomme noire IGP
22 gRé ion Riz de Camargue IGP pilaf ~ Gouter Coquillettes bio .
g Pain et confiture Emmental répé bio CompoFe fra‘lche
Poire Flan nappé caramel Banane bio Pomme bio creme de
Jus de pomme Pomme HVE marron
Blanc de poulet aiguillette
sauce méridionale ; ;
4 Saucisse de volaille Parmentier de butternut BI& pilaf Saucisson sec et cornichons Pomelos et sucre
u S oz . P P - 7
Haricots blancs a I’égraine vegetal de Vache qui rit bio Steak hache de beeuf VBF Filet de colin MSC
25 & la tomate pois bio (séparé) Gateau du chef sauce creme Sauce basquaise
au ) Fromage blanc coco ananas Frit
29 Cantal AOP B Godter rites Spaghetti
Orange bio Yaourt sucré Région Gaufre liégeoise Géateau du chef Kiwi bio

Liégeois vanille
Lait + sirop de grenadine

Fromage blanc coco ananas

Les menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements. Toutes les viandes de beeuf, porc, veau sont d’origine frangaise.




